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Kort introduktion

Det finns sarskilda matregler for Pesach som ar unika for dessa atta dagar. Helgen ar kopplad till
om hur vara forfader [lamnade Egypten och slaveriet. Toran berattar om hur de skyndade sig ut
ur Egypten utan att ens ha tid for att lata brodet jasa.

Toran befaller oss att vi infor denna helg maste gora oss av med allt syrat brod, kallat chametz,
och istallet ata ett sarskilt brod, som mallas for Matza och mat som ar kosher for Pesach.

Att forbereda sitt hushall for Pesach inkluderar tre stadier:

1. Se till att det inte finns ndgon chametz i bostaden och gora sig av med eller sélja all
chametz som blir 6ver.

2. Gora bostaden kosher for Pesach.

3. Inhandla mat som kosher for Pesach for helgens atta dagar.

Vad ar chametz

Chametz ar alla matprodukter som ar gjorda pa vete, korn, rag, havre eller spelt (dinkel) som
har kommit i kontakt med vatten och som har tillatits att jasa och hoja sig. | praktiken ar allt
som produceras av dessa grodor, utover Pesach matza som kontrolleras noggrant att det inte
jaser, att betraktas som chametz.

Det inkluderar bakverk, kakor, pasta, brod och produkter som har chametz som en ingrediens,
sasom malt, ol, whiskey och sojasas.

Stada bort chametz i bostaden infor Pesach

Vi stadar hushallet infor Pesach for att forsakra oss att det inte finns chametz nagonstans i
bostaden. | stadningen ser vi till att det inte finns nagra storre bitar chametz nagonstans i
bostaden. Tora forbjuder oss fran att inneha eller se pa chametz i hushallet under Pesach.
Mangden chametz som ar forbjuden kallas for Shiur KeZayit och vager runt 30 gram. Darfor ska
man forsoka paminna sig var man kan ha lamnat en bit kex, brod eller kaka liggande. Men vi
behover inte bry oss om mindre smulor i huset.

| koket maste vi dock vara noggranna med att stdda bort dven den minsta smula chametz,
se Kashra ditt kok.
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Erev Pesach 5781/2021

| ar infaller Pesach pa lordag kvall den 27/3, sa precis nar Shabbat tar slutsa borjar Pesach. Detta
leder till att shabbaten precis innan Pesach har endel extra detaljer att tanka pa.

Har foljer forklaringar och tillvdgagangsattfor denna séllsynta Shabbat Erev Pesach. Allt som
behovs for sederaftonen forbereds innan shabbat borjar sa attnar Pesach borjar efter Shabbat
ar det redan klart eftersom vi inte kan forbereda for Chag under Shabbat.

Leta efter chametz i bostaden
Da erev Pesach infaller pa shabbat sa gor vi Bedikat Chamets (letar efter
chametz) en dag tidigare, den 13 Nissan, som infaller torsdag kvall den 25

mars.
Precis som vanligt sager man brachan (valsignelsen) som finns senare i ™
detta hafte, innan man pabdrjar sokandet efter chamets. Likadant sa sager

. . ) ) 1
man Kol Chamirah (se nedan) nar man &ar klar med sékandet. f %

Bedikat Chametz utféres 19.07

Innan vi paborjar Bedikats Chametz sager vi foljande vélsignelse:_
Ba-ruch Ata Adonai Eloheinu Melech Haolam
Asher Kid’shanu BemitzvotavVetzivanu Al Biur chametz.

Vilsignad &r du, herren var Gud, hela universums konung, som har vélsignat oss med sina bud
och befallt oss att ta bort chametz.

Efter att vi avslutat letandet efter chametz, sa deklarerar vi att vi fransager oss all méjlig chametz
som vi kan ha glémt. Denna deklaration ar extremt viktig. Det innebar att vi inte brytermot
Pesach-buden daven om vi kan ha glomt chametz nagonstans i bostaden. Vi deklarera att all
chametz som vi inte hittat eller glémt inte &ar var och darfor kan vi inte betraktas inneha chametz
under Pesach.

Den traditionella deklarationen Kol Chamira ar pa arameiska, men kan sagas pa vilket sprak
som helst som man forstar:

Allt syrat och allt chametz, som jag har hos mig, som jag varken har sett eller avlagsnat och
som jag inte kdnner till, ma vara lika med ingenting och dgarlost sasom stoft av jord.

Nar férstor man sin chametsi ar?
Dagen efter man har sokt efter Chamets i sitt hem sa ska man forstora dfcChamets man har hittat,
utom det som du ska dta pa shabbat. Chamets-branning ska ske pa fredagen 26 mars innan kl.
11.10.
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| vanliga fall sa laser man Kol Chamira igen efter man brant sin chamets, men om du planerar att
dta chamets pa fredag kvall och I6rdag (tidig pa morgonen) sa sager du istallet Kol Chamira efter
du atit eller gjort dig av med resterande chamets pa lérdag 27 mars innan klockan 10:05 pa ett
shabbatvanligt satt. All Chametz maste ha avlagsnats till denna tidpunkt.

Forbereda ljustandning

Vanligen notera da seder borjar direkt efter shabbat, sa maste du ha ett stort ljus tant som varar
fran borjan av shabbat till borjan av Sederkvallen. Eftersom det behovs en Havdala mellan
Shabbat och Pesach och da man bara kan tanda Havdalaljuset fran ett redan tant ljus, och inte
slacka det i vin efterat (som vid vanlig Havdala). Notera att du maste ocksa ha ett ljus tant som

kan anvanda for att tdnda Pesachljuset andra kvallen.

Seudot Shabbat—Shabbatmaltiderna
Det ar forbjudet att fortdra chamets efter klockan 10.05 pa I6rdag morgon.
For den som vill veta hur du gér med brod till maltid pa shabbat, kontakta rabbin Avi

Kiddush/Havdala
Pa lordag kvall (motsei Shabbat) sdger du havdala och kiddush. Ordningen for Kiddush i ar finns i
ocksa i din Haggada.

Salja sin chametz

Varje substantiell bit chametz (inte smulor) som du 6nskar gora dig av med, sdasom paket med

pasta eller en flaska Whisky, kan saljas till en icke-jude som har den i sin dgo under Pesach. Det
innebar att nar chametzen ar sald, tillhor den inte dig och icke-juden kan efterfraga den under
Pesach. Chametz som du séljer ska sta undanstalld pa ett specifikt stalle och vara tydligt markt.
Forséaljningen och det legala kontraktet kan ordnas av rabbinen.

Gora hushallet kosher fér Pesach
Vi bor tydligt skilja mellan att stdda och att kashra. Som vi nédmnde ovan, nér vi stadar bostaden,
maste vi sdkra att vi inte lamnar kvar nagra storre kvantiteter av chametz. Vi bryr ossdock inte om

smulor. Vi har ocksa salt och fransagt oss dgandet av all chametz, sa det ar avklarat.
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Dock ar kashrandet en helt annan sak. Toran forbjuder oss att dta dven den minsta mangden
chametz. Allt vi ater ska vara kosher for Pesach och generellt kan vi inte anvanda vara
koksredskap om de inte forst blivit kashrade for Pesach. Kdkets alla ytor, skap, ugn, kdksbord,
matsalsrum, matbord, kylskap, spishallar, ja allt som pa nagot satt kommer i kontakt med mat,
maste stadas noggrant.

For detaljerad information se bilagan: Kashra infor Pesach, praktisk information (sid 6)

Kashra grytor och stekpannor

Aven om manga har en sarskild uppsattning koksutensilier, servis och bestick enbart fér Pesach,
sa behovs egentligen inte detta for enbart atta dagar. Nastan allt kan kashras genom en sarskild
process. Matsilver samt de flesta grytor och stekpannor kan kashras for Pesach. De flesta glas kan
ocksa kashras.

Om du har manga fragor om detta, sa kan du fraga rabbinen: Fraga rabbinen.

Kashra ditt kok

Alla ytor som kommer att anvandas och som du kommer i kontakt med ska tackas med plast eller
aluminiumfolie. Marmorytor kan goras rena genom att man héller kokande vatten direkt pa
marmorn.

Kylskapet kan rengdras val med tval och vatten, se till att inga smulor finns kvar. Det ar sakrast att
ha all pesachmat i p&sar i kylen, da har du inget att oroa dig dver. Overdelen pa gasspisar maste
kashras for Pesach pa ett sarskilt satt. Ugnen maste rengdras minutiost, allra bast ar att anvanda
en stark ugnsrengoérare som gor allt de kommer i kontakt blir odtligt. Ugnen ska hettas upp till
maximalt gradantal efter rengoringen. De som har en sjalvrengdrande ugn kan satta pa
sjalvrengoringen och sedan satta ugnen pa maxvarme. Detta ska goras atminstone en dag foére
Pesach. Diskmaskiner kan rengéras noggrant och kdras tomma pa maxtemperatur.

For mera detaljer: Fraga rabbinen. (se dven bilagan Kashra infor Pesach, praktisk information
sid 6)

Mat som ar kosher fér Pesach

Vi maste, som vi ndmnt ovan, vara mycket forsiktiga sa att vi inte ens dter en smula chametz.
Darfor maste vi vara omsorgsfulla med vilken mat vi inhandlar, sa att det inte pa minsta lilla satt
kan finnas nagon spannmal i den. Generellt koper vi inte processad mat till Pesach, med
undantag for de matvaror som sarskilt markta att de ar kosher for Pesach.
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For tillgang till en lista pa de produkter som kan kopas i vanliga matvaruaffarer, se Kosherlistan

for Pesach 2021.

Fraga rabbinen

Da Pesach ger upphov till manga och unika fragor, sa ar alla vdlkomna att kontakta mig, jag ar
glad att vara till hjalp.

rabbin.scharf@jfm.se

Bilaga:

Kashra infér Pesach, praktisk information

Bankytor, bankskivor

FOr att gora bankytor i koket kosher, krdvs det att de noga rengors med extra uppmarksamhet
pa skrymslen och vran, for att se till att ingen chamets finns kvar. Om det ar mojligt, och
bankytan inte tar skada, hall kokande vatten pa ytan och tack med tjock folie eller vaxduk.

Annars ar det tillrackligt att tacka ytan med vaxduk eller tjock folie for att uppfylla kravet.
Bankytor som ar pordsa, som varma kastruller eller stekpannor aldrig placerats pa, kan goras
kosher genom noggrann rengéring och darefter halla kokande vatten éver dem.

Diskho

Diskhon maste vara helt torr, innan man héller kokande vatten éver hela ytan, inklusive sidorna
och runt om. Diskhon maste vara helt torr innan den kommer i kontakt med det kokande vattnet
for att vatten som ar kvar i diskhon kan kyla det och darmed har det kokande vattnet ingen
effekt. Darfér borjar man med att gora diskhon kosher, och arbetar utifran diskhons placering
nar man gor bankytor kosher.

Spisar och hallar
Gasspis:

Rengor spisen noggrant och satt sedan pa lagan pa den hogsta nivan i en halvtimma. Pa grundav
hur noga det ar med att inte beréra chamets under Pesach, bor gallret, som pannorna nuddar,
klas i folie.

Elektriska hallar:

Rengor noggrant och satt pa den hogsta varmen i en halvtimme.Keramiska hallar:
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Maste vara hel utan sprickor. Gors kosher genom noggrann rengoring och att hogsta varmen satts

pa i en halvtimma.

Induktionshallar:

Rengdr noggrant. Anvand inte pa 24 timmar. Satt pa en ren kastrull fylld med vatten till ca en
tredjedel. Lat koka pa hogsta varmen. Om vatten borjar koka bort fyll pa med mer vatten.

Observera att hallen maste vara torr under hela denna tid.

Ugnar

Sjalvrengdrande ugn: Om ni har en ugn med ett ”sjalvrengdringsprogram” och inte ar orolig for
att platarna ska forlora sin glans, kan dessa och ugnen koéras genom
sjalvrengoringsprogrammet. Annars krdavs noggrann rengoring av ugnen samt att den satts pa
den hogsta temperaturen och branns ut i en halvtimma.

Om inte sjalvrengoringsprogrammet anvands (libun) ska ugnsplatarna rengoras, sattas i ugnen
en halvtimme pa hogsta temperatur och slutligen klas med tjock aluminiumfolie (ugns-

/grillfolie). Ett tips ar att anvanda engangsplatar i aluminium ovanpa ugnsplaten.

Shabbat hot plate (elektrisk virmeplatta)

Rengdrs och varms i en timme, sedan klas i aluminiumfolie for att separera plattan fran kokkarlen
som gjorts kosher for Pesach.

Vattenkokare, urnor, samovarer och tekannor

Rengdrs noggrant, fyll sedan med vatten och koka upp vattnet, hall sedan ut vattnet ur den
Oppning som vanligtvis anvands. Om man lagt challabrod ovanpa nagot av objekten for att halla
det varmt infor en shabbatmaltid ska man gora objektet inklusive lock kosher med kokande
vatten.

Termos

Det racker med att halla kokande vatten i termosen och runt dess 6ppning.
Mikrovagsugnar

Det vanliga tillvdgagangssattet for att géra en mikrovagsugn kosher ar i tre steg:
1. Rengo6r mikrovagsugnen noggrant fran alla typer av matrester som spillts eller avdunstat.
2. Vaénta 24 timmar sa att all smak som absorberats och blivit oatlig
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3. Véarm en vattenfylld behallare i tre minuter (valj behallaren noggrant da vissa inte tal att

varmas upp till hdga temperaturer i mikrovagsugn, till exempel dricksglas)

Diskmaskiner

Diskmaskiner som anvands aret runt bor inte anvandas for Pesach.

Om du anda planerar att anvanda en diskmaskin som anvéants aret runt:
- Vanta 24 timmar efter senaste omgangen (med chamets husgerad)

- Rengor filtret noggrant, da det fastnar mycket rester dar

- Kor darefter den tomma diskmaskinen en omgang pa den varmaste temperaturen med
diskmedel/diskmaskinsrengéring

Matbord

Ett bord som inte haft nagon varm chamets mat pa under hela aret ska rengdéras noggrant men
det finns inget behov av att tacka det.

Annars ska bordet rengdras noggrant och tackas med plast eller papper for att skapa en barriar
mellan bordet och kéksgerad som gjorts kosher for Pesach (och sa klart, maten som &ts under
Pesach). Utover detta bor man dven tacka bordet med en bordsduk. Det dr daven en god idé att
inte placera nagra varma kastruller eller pannor direkt pa bordet.

Bordsdukar:

Det gar bra att gora bordsdukar kosher for Pesach enbart genom att tvdatta dem som vanligt i
tvattmaskin.

Kylskap och frys

Eftersom kylskap och frys anvands for kall mat, ar smulor/rester av chamets det enda
problemet. Darfor gors kylskapet och frysen kosher for Pesach genom rengoring. |
svaratkomliga utrymmen som chametsrester kan ha fastnat i maste man halla sapvatten eller
liknande i for att gora resterna oatliga for djur (se “Hundtestet”).

Koksskap

Koksskap tillverkade av “riktigt” tra har ofta sprickor i sig som ar svara att rengora och darmedkan
innehalla spar av chamets. Om du har denna typ av koksskap bor du ticka ytorna med papper, tyg
eller aluminiumfolie innan de anvands under Pesach.
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Hushallsmixer

Det finns tva huvudsakliga problem gallande denna typ av hushallsmaskin
1. Chamets kan ha fastnat i springor och hal
2. Smaken av chamets kan ha absorberats i maskinens “vaggar”

Maskiner som anvants aret runt bor darfor inte anvandas under Pesach.

Redskap som anvints for att knada deg
Kan inte goras kosher for Pesach.

Lostander

Lostander bor rengdras noggrant infor forbudet att fortdara chamets. Lostanderna behover inte
behandlas med kokande vatten, eftersom man vanligtvis inte for in kokande het mat eller vatska i
munnen.

Silver- och nysilverforemal
Bor rengdras noggrant. Det kan dven vara l[ampligt att halla kokande vatten 6ver objektet.

Nappflaskor i plast

Om nappflaskan av nagon anledning inte kan bytas ut ska den rengdras noggrant och darefterhalls
kokande vatten i och o6ver hela nappflaskan.

Lergods

Mojligheten att gora koksgerad i lergods, sasom porslin och keramik, kosher for Pesach berorpa
hur de anvants under resten av aret.

- Om de anvants for mat eller dryck som varken var varm eller kryddstark racker det med en
noggrann rengoring av godset

- Om de anvants for varm eller kryddstark mat eller dryck kan de inte anvandas under Pesach

- Om de anvants for kall dryck, som ar chamets, och drycken inte varit i behallaren i mer &n 24
timmar sa gar det att gora godset kosher for Pesach genom att blotlagga det i vatten i tre dygn i
strack

Porslinredskap

Ses som lergods, se ovan.
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Glas

Glasféremal som, huvudsakligen, anvants for kall mat eller dryck under aret kan rengbrasnoggrant
och darefter anvandas under Pesach.

Om glasforemalet huvudsakligen anvants fér varm mat eller dryck under aret ar det lampligast
att inte anvanda det under Pesach. Glas gors av sand och ar enligt auktoriteter inom halacha att
se som lergods.

Om det av nagon anledning ar absolut nédvandigt att anvanda glasféoremalet under Pesach sa
gar det att gora det kosher genom att halla kokande vatten over det efter en grundlig rengoring.

Emaljerade redskap

Redskap med emalj bor inte anvandas under Pesach om de kommit i kontakt med varm mateller
dryck.

Plastredskap

Plastredskap som absorberat chametssmak genom kokande vatska kan goras kosher for Pesach
genom kokande vatten, precis som redskap av metall.

Metall - redskap och kokkarl

Metallredskap, eller delar av dessa, som kommer i direktkontakt med eld utan véatska, kashras
genom uppvarmning till rodglédgning. Rekommenderas att inférskaffa nya redskap till bakning
dven om dessa sallan anvands, eftersom det ar nast intill omajligt att rengéra dem.

Handtag

Handtag kashras genom att kokande vatten halles 6ver dem. Rekommenderas att e kashra
foremal med tra- eller plasthandtag. Om detta inte ar mojligt, maste dessa noggrant rengoras i
alla fogar och sedan nedsankas i kokande vatten.

Kokkarl

Karl helt i metall fylls med vatska (till exempel grytor, stekpannor, kastruller, bakformar mm)
och upphettas over eld eller i ugn. Redskapen skall forst rengéras noggrant sa att all smuts och
rostelimineras. Alla horn, hal eller sprickor skall rengdras och skrapas. Om det ej ar mojligt att
utfora denna rengoring manuellt, kan man i stédllet kashra redskapen med hjalp av eld genom en
gasbrannare.
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Efter rengoringen skall redskapen fyllas med kokande vatten. Medan vattnet kokar doppas en
bit rodglodgat jarn eller kol ned i vattnet, sa att det bubblar kraftigt och rinneréver. Darefter
halles vattnet ut och karlet diskas i kallt vatten. Man kan daven nedsanka féremalen i kokande
vatten i ett storre karl som ar Kosher LePesach och doppa ett rodglodgat jarn eller kol i vattnet.
Lock kashras pa samma satt som kokkarlen.
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SEDER-INGREDIENSER

CLOL K K K KKK

Stearinljus och havdalaljus for Shabbat/Jom Tov
Extra tjockt ljus att tdnda Jom Tov- och havdalaljus med
Vin eller druvjuice, tillrackligt for 4 bagare per person for bagge sederkvallarna.

Karpas. Det kan vara vilken typ av groda som helst som véxer fran marken och som du kan
gora valsignelsen “bore pri ha’adama” pa. (t ex selleri, persilja, potatis eller banan).

Saltvatten for att doppa.

Sex hela Matzot. (Du behdver tre per kvall. Varje person mast dta atminstone en hel Matza
varje kvall).

En Haggadah per person.

Maror. Det kan vara romansallad eller endivesallad. Manga ater riven pepparrot (chrein) till
detta.

Charoset (Du kan gora det sjav. Anvand en skarp kniv och hacka dpplen och nagon slags
klibbig, torr frukt, notter, kanel och lite vin, druvjuice).

Agg for sederfatet (hardkokt och lite grann brant).
Ben sederfatet (z'roa), ett litet ben fran en kyckling som rostats lite i ugnen.
Middag!

JOM TOV-MASTEN

v

v
v

Ljus, det inkluderar vilket som helst Jahrtzeit-ljus som du behover for att fora 6ver flammor
och for att halla Jizkor (minnesceremoni) den sista dagen Pesach.

Vin eller druvjuice for Kiddush vid varje Jom Tov-middag och lunch, (extra for sederkvallar).

Tva hela matzot vid varje Jom Tov-middag och lunch (extra for sederkvallar).

SEDERFATET-ENFORKLARING

Matsot Tva Matsot for lovsagelser och en foér utdelning av Afikoman.

Ett brant ben Erinrar om Templets forstorelse genom att de symboliserar och ett dgg
paskoffret respektive helgdagsoffret i Templet.

Charoset Till minne av leran i Egypten (en sot blandning av dpplen, notter, kanel och vin).

Karpas Ett tecken pa var och fruktbarhet och ett standigt fornyat hopp infor framtiden, trots att
Karpas doppas i saltvatten.

Maror Bittra orter - symboliserar bitterheten, som praglade israeliternas liv i traldom.

Saltvatten Symboliserar folkets tarar.
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